
Hacia sistemas de salud resilientes y
centrados en los derechos de las mujeres y
las adolescentes.

El CECI trabaja para transformar los sistemas de
salud a fin de que ofrezcan servicios de calidad, 
accesibles y adaptados a las necesidades de las 
mujeres y las adolescentes. En el centro de
nuestro enfoque: fortalecer su autonomía 
corporal y su poder de decisión. El liderazgo 
femenino, la innovación social y las alianzas 
sólidas refuerzan de manera concreta el acceso, 
la calidad de la atención y su arraigo en las 
realidades de las mujeres y las comunidades.

Nuestro trabajo se basa en cuatro principios de
cambio simples y concretos:

Los servicios centrados en las
necesidades de las mujeres refuerzan
la confianza y su uso. 
La adaptación de los servicios de salud
(infraestructuras, personal capacitado,
herramientas tecnológicas, atención
adaptada) mejora la calidad y la 
accesibilidad de la atención,lo que anima a 
más mujeres y adolescentes a
recurrir a ellos regularmente.

El acceso a información confiable y
culturalmente adaptada refuerza la
autonomía en la toma de decisiones.
Al difundir conocimientos accesibles y
contextualizados, a través de plataformas
digitales, redes comunitarias, pares y
curanderas tradicionales, las mujeres y las
adolescentes están mejor preparadas para
tomar decisiones informadas sobre su 
salud y ejercer su autonomía corporal.

Las normas sociales evolucionan a
través del compromiso colectivo.
Al involucrar a los jóvenes, los hombres y 
los líderes comunitarios y nacionales en la
promoción de los derechos a la salud, se
reducen las barreras socioculturales que
limitan la movilidad y la libertad de elección 
de las mujeres.

El liderazgo de las mujeres y las
adolescentes es un motor de
transformación sostenible.
Cuando las mujeres participan activamente 
en la gobernanza de la salud, influyen en la
calidad y la pertinencia de los servicios, al
tiempo que refuerzan la rendición de 
cuentas de las instituciones de salud.

Derechos a la salud
sexual y
reproductiva

El enfoque del CECI



El modelo del CECI:
del acceso a la autonomía corporal  

Casas de espera

Cajas de solidaridad sanitaria de las

Aldeas CFU – Comités de mujeres
usuarias

Comités de coordinación
de los profesionales de la saludEl CECI, junto con sus socios, opera en la interfaz entre los sistemas de atención, las comunidades y las

innovaciones para realinear las prioridades, las prácticas y las capacidades institucionales en torno a 
los derechos a la salud sexual y reproductiva, con el fin de crear itinerarios de atención sostenibles, 
equitativos y liderados por las propias mujeres y adolescentes.

Sostenibilidad e
innovaciones
De las siete buenas prácticas que figuran en el
marco de referencia de la Oficina Nacional de
Salud Reproductiva de Malí para 2025, cuatro
sonresultado de las innovaciones impulsadas por 
el CECI y sus socios:

Creadas en Haití (2016–2022), las CFU fueron adoptadas por otras instituciones, demostrando su sostenibilidad y expansión 
incluso bajo fuertes restricciones de seguridad.

Competencias clínicas y convergencia de prácticas

Nuestro enfoque refuerza la calidad y la seguridad de la 
atención mediante la capacitación de los proveedores en 
salud sexual y reproductiva (SSR) y violencia de género 
(VG), al tiempo que articula los conocimientos tradicionales/
endógenos y las prácticas biomédicas.

Barreras socioeconómicas

Implementación de soluciones de movilidad 
(motoambulancia y cajas de solidaridad sanitaria en las 
aldeas) y de mecanismos comunitarios de ahorro para 
la salud con el fin de garantizar el acceso a la atención 
esencial.

Infraestructuras y tecnologías centradas en las
mujeres y las adolescentes

Se apoya la modernización de las estructuras de salud para
garantizar la confidencialidad, la seguridad y el acceso a la
experiencia médica, al tiempo que se implementan 
innovaciones como la teleecografía, especialmente en zonas
desatendidas.

Confianza e información 

El CECI combina herramientas comunitarias y plataformas
digitales para difundir información confiable y 
contextualizada sobre los derechos y los servicios de salud, 
especialmente entre los jóvenes.

Poder y agencia

Transformación de las prácticas que limitan la autonomía y 
la libertad de movimiento de las mujeres y las adolescentes
para acceder a los servicios, movilizando también a los
hombres, los jóvenes y los líderes comunitarios.

Nexo VBG

Se integran mecanismos seguros de denuncia, derivación y
atención en el seno de los servicios de salud y las redes
comunitarias.

Continuidad y proximidad de la atención

La reducción de las interrupciones en la atención y el
fortalecimiento de trayectorias de atención fluidas y
coordinadas se ven respaldados por la puesta en marcha de
servicios móviles y de sistemas de derivación más ágiles y
eficaces.

Mejorar la calidad de los servicios 
de salud por y para las mujeres 

Fortalecer la demanda y el
acceso a los servicios de salud 

En 2023, la proporción de mujeres y adolescentes que dieron 
a luz en un centro de salud tras haber completado las cuatro 
consultas prenatales recomendadas alcanzó el 51 %, frente al 35
% al inicio del proyecto.*

*Los datos provienen de la Evaluación final externa del proyecto Yellen, 2025

La tasa de mortalidad materna pasó de 303 a 214 muertes por
cada 100 000 nacimientos entre 2020 y 2023 en la región de
Kayes, en Malí, donde el CECI ha trabajado con sus socios 
durante más de 10 años.

El CECI tiende puentes

Sistemas y 
comunidades en 

sinergia

Al conectar a los
proveedores, los servicios de

protección y los actores
comunitarios, este enfoque permite
estructurar trayectorias de atención

seguras y continuas.

Gobernanza local y
rendición de cuentas de los

servicios

A través de los Comités de Mujeres 
Usuarias, el CECI involucra 

directamente a las mujeres en la 
gestión del sistema de salud

y la mejora de los servicios
prestados a las mujeres 

y a la población.

Espaços 
alternativos de 
inovação  

Espaços híbridos — desde 
salas de espera a aplicações 
móveis confidenciais — 
proporcionam acesso a informações 
fiáveis nas línguas locais e apoiam 
modelos de cuidados que combinam 
conhecimentos médicos, design 
inclusivo e inovação tecnológica.

Entre 2016 e 2021, no departamento do 
Norte, no Haiti, na sequência de uma 
iniciativa do CECI e dos seus parceiros, 
os partos assistidos passaram de 
26 % para 43 %, e a mortalidade 
materna hospitalar de 500 para 
332 óbitos por 100 000 
nascidos vivos (Relatório 
Final ACOSME, 
2021).



El CECI fomenta alianzas estratégicas para 
mejorar el acceso y la calidad de los servicios de 
salud, y promover los derechos de las mujeres,
especialmente en materia de salud sexual
y reproductiva. Nuestro modelo se basa en una
colaboración estructurada entre instituciones
públicas, la sociedad civil, las comunidades y las
propias mujeres.

Nuestras alianzas incluyen:

Las instituciones académicas y médicas
fortalecen las competencias clínicas 
mediante la formación continua en salud 
sexual y reproductiva (SSR) y violencia 
de género (VG), integrando enfoques 
sensibles al género, a los efectos del 
cambio climático y a los contextos
frágiles.

Las organizaciones de mujeres 
promueven la transformación de las 
normas sociales, realizan actividades de 
sensibilización comunitaria y mejoran la 
derivación a los servicios de salud.

Las redes de parteras y curanderas 
garantizan un arraigo comunitario y 
culturalmente adecuado y una mejora 
de la calidad de la atención primaria, 
especialmente en zonas desatendidas.

Las autoridades locales y nacionales 
facilitan la alineación de las innovaciones 
con las políticas públicas y apoyan su 
ampliación.

El sector privado respalda la introducción 
de innovaciones tecnológicas para ampliar 
el acceso y reforzar la calidad de la 
atención.

Nuestros socios

El CECI es una organización internacional 
presente en 17 países de Asia, África 
y América. El CECI desarrolla su labor en 
dos ámbitos de actuación: las economías 
inclusivas y sostenibles para las mujeres y 
los jóvenes, y los derechos de las mujeres 
y las niñas. La gobernanza inclusiva y la 
acción humanitaria constituyen la base 
de nuestro trabajo, lo que nos permite 
obtener resultados en estos dos ámbitos 
de actuación.

ceci.org

https://ca.linkedin.com/company/ceci
https://www.instagram.com/ceci_org/
https://www.facebook.com/cecicooperation/
https://ceci.org/

